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RESUMEN 

Antecedentes:  
 
 La calidad de vida relacionada a salud oral (CVRSO), mide el impacto de ésta en la vida diaria de  personas. La toma de 

decisiones estatales, debe considerar  realizar estas mediciones, ya que evidencian la correcta utilización de  recursos, 

así como también mejoras en la calidad de vida de las beneficiarias, con evidencia científica. El objetivo del estudio es  

determinar cambios en la percepción de la calidad de vida relacionada a salud oral, en beneficiarias del programa “Más 

Sonrisas para Chile 2018”, antes y después del tratamiento odontológico integral.  

Metodología:  
 
El diseño del estudio es de intervención, no experimental antes- después, sin grupo control. Se utilizó el cuestionario 

OHIP-7Sp en una ventana de tiempo entre los meses de enero a diciembre de 2018, pre y post intervención 

odontológica. La población de estudio fueron las usuarias del programa Más Sonrisas para Chile a nivel nacional, en 

donde de ellas, 11.230 tuvieron cuestionario inicial y final completo. La variables del estudio son edad, macrozona, 

impacto de la CVRSO y  las 7 preguntas del cuestionario OHIP-7Sp, así como su sumatoria.  Se utilizó el programa SPSS 

versión 25 para el análisis estadístico. El estudio fue aprobado por el Comité  Ético Científico del Servicio de Salud del 

Reloncaví. 

Resultados:  

Hay una reducción del porcentaje de mujeres con  impacto negativo de CVRSO  post- intervención de  38,2%, con una 

reducción relativa de 69,8%. Entre mediana inicial (8 puntos) y final (2 puntos) hubo una diferencia relativa de 75%. 

Entre grupos etáreos y macrozonas también hay diferencias pre y post intervención en medianas y en cada pregunta de 

OHIP-7Sp con p-valor<000,1 IC 95% (Test Wilcoxon). Similares resultados se observaron en prueba de homogeneidad 

marginal para muestras relacionadas con p-valor <0,001 IC 95%. La intervención odontológica del programa Más 

Sonrisas para Chile 2018, mejora la calidad de vida relacionada a salud oral, con un impacto positivo en sus beneficiarias, 

por lo que se justifica como política pública. 
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