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Título: Factores asociados al logro terapéutico en adolescentes tratados por consumo de drogas en 
programas Senda Araucanía 2010 al 2016. 

 
Antecedentes: Uno de los principales problemas que afectan la salud de las personas a nivel 
mundial es el consumo de drogas, condicionando el perfil epidemiológico de la población, 
ocasionando una pesada carga a los sistemas de Salud Pública de los países. En Chile, SENDA 
implementa programas de rehabilitación de consumo drogas en población adolescente infractora de 
ley. 
 
Objetivos: Determinar asociación entre logros terapéuticos alcanzados por adolescentes infractores 
de ley y factores asociados a procesos de tratamiento (frecuencia de intervenciones recibidas) y 
según características sociodemográficas durante los años 2010–2016, en la región de la Araucanía. 
 
Metodología: Estudio cuantitativo, analítico de cohorte abierta retrospectiva, basado en fuente 
secundaria de datos con tiempo de seguimiento de 6 años.  Para caracterizar a la población en 
estudio se realizaron análisis descriptivos, bivariados y por último análisis multivariados en base a 
regresión logística para indagar factores asociados a la obtención del logro terapéutico. Se 
consideraron como criterios de inclusión la población adolescente infractora de ley que recibió 
tratamiento entre los años 2010 al 2016 en la región de la Araucanía. Se excluyeron los 
adolescentes infractores de ley que recibieron tratamiento en modalidad residencial, corta estadía y 
en medio privativo. 
 
Resultados: La probabilidad de tener logro terapéutico mínimo disminuye significativamente entre 
los usuarios adolescentes que tuvieron mayor frecuencia de intervenciones individuales en su 
proceso de tratamiento, OR 0,98 (IC95%0,981-0,995). El perfil de ingreso de los adolescentes que 
tienen como sustancia principal la marihuana OR 2,46 (IC95%1,285-4,720), un nivel educacional 
básico OR 2,32 (IC95% 1,248-4,339), los que provienen de la zona central de la Araucanía OR 1,82 
(IC95% 0,914-3,621) y los adolescentes que fueron evaluados con un compromiso biopsicosocial 
severo OR 2,33 (IC95% 1,001-5,465), tienen mayores probabilidades de tener un logro terapéutico 
mínimo. 

 

 

 



 

 

Discusión y Conclusiones: Los programas de tratamiento de drogas para población adolescente 
infractores de ley, atienden a usuarios con características basales complejas, que muchas veces 
dificultan los procesos terapéuticos. La inclusión de esta información en el diseño de los planes de 
tratamientos permitiría identificar y diferenciar perfiles de riesgo de los adolescentes, para mejorar 
los resultados terapéuticos en programas de tratamiento de SENDA. 
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