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RESUMEN 

Antecedentes: El aumento sostenido de las tasas de cesárea a nivel mundial se ha transformado en 
un problema de salud pública. Chile tiene una de las tasas de cesárea más altas de latinoamérica y el 
Hospital San José de Victoria no escapa a esa realidad. La Clasificación de Robson permite 
estandarizar, evaluar, monitorear y manejar las tasas de cesáreas dentro de los centros de salud, 
para así racionalizar este recurso.  
 
Objetivo: Determinar las principales indicaciones de operación cesárea en las pacientes que tuvieron 
parto institucional en el Hospital San José de Victoria durante el año 2018.  
 
Metodología: Estudio observacional descriptivo transversal, que incluye todas las mujeres 
embarazadas que tuvieron un parto institucional en el Hospital San José de Victoria entre el 01 de 
enero del 2018 y el 31 de Diciembre de 2018, con una edad gestacional mayor o igual a 22+0 
semanas, clasificándolas según los 10 grupos de Robson, calculando proporción de cesáreas según 
grupo y según patología o condición clínica, además de la proporción de cesáreas para el período. 
Se utilizó estadística descriptiva para el análisis de datos. 
 
Resultados: Hubo 864 partos institucionales, con una proporción de cesáreas de 42.5%. La 
proporción de cesáreas en las nulíparas fue de un 36.5%, mientras que en las multíparas fue de un 
46.4%. Los grupos de Robson con una mayor contribución relativa al total de cesáreas fueron el 5 
(multíparas término con cicatriz de cesárea) con un 39.5%, y el 2 (nulíparas con inducción de parto o 
cesárea electiva) con un 15.5%. El grupo 2 de Robson presenta una proporción de cesáreas de 
69.5%. Las principales indicaciones de cesárea se dieron por una o más cicatrices de cesárea 
(32.7%) y por distocias del trabajo de parto (19.8%). 

Conclusión: El Hospital de Victoria tiene una proporción de cesáreas mayor a lo sugerido por la 
Organización Mundial de la Salud. Los grupos de Robson que presentaron una mayor proporción de 
cesáreas a lo sugerido son los que incluyen a las nulíparas de término, las inducciones de parto y las 
pacientes con cicatriz de cesárea anterior. En estos grupos se debieran centrar los esfuerzos por 
disminur la tasa de esta intervención quirúrgica. 
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